
我的行動紀事  

一、 紀事目的 

   為鼓勵申請者身體力行創造生活中的愛與善行，特將「我的行動 

   紀事」列為申請本會助學金審查文件之一。 

 

二、 紀事說明 

生活是一連串的行動軌跡，請以你生活中曾經歷過的行動事件，

從以下主題擇一紀錄呈現。需上傳文字檔與照片檔後，再郵寄紙

本資料至本會（照片檔可繳交 4*6 照片或彩色列印）。 

 

三、題目說明 

   今天，你感恩了嗎？ 

   感恩就是珍惜身邊所有的人事物，不因事物的平凡微小，而忽略  

   它的美好。請以你生活中曾經歷過的故事記錄下來。 

   

 兩個主題(擇一) 

   (一)你最感恩的一個人 

   成長過程中一定會有一個人在你身處絕境、遭遇困難時陪你渡過 

   難關，請和我們分享你對他的感謝以及你所採取的感恩行動。 

   (二)生命中最感恩的一件事 

   幸福的人，隨時心懷感恩。在面對生活一切事物時，若能夠常存 

   感恩心，幸福便隨之而來。請與我們分享你在生命歷程中最想感 

   恩的一件事情。同時，將你的感恩化為有力的行動。 

 

四、呈現方式 

1. 文字檔： 

 內容 350～1000 字內，上傳檔案規格為 Word 或 PDF。 

 檔名設定：身分證 10 碼(含英文字)，例如:A123456789  

2. 照片檔： 

 照片（或圖片）上傳檔案 1～3 張 

 檔名設定：身分證 10 碼(含英文字)，例如:B987654321 

 

 


